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Niekam neturéty kilti abejoniy, kad bendravimas Siuo metu yra labai svarbus dalykas.
Eliminavus jj i$ musy gyvenimo, gyvenimas tapty visiskai kitoks nei dabar. Gal zmogus
todél taip ir iSsivysté, nes turéjo tg galinga tobulinimosi jrankj.0 Jisl persismelkia j
pacias jvairiausias gyvenimo sritis. Juo paremta labai daug mokslo, meno, tikéjimo ir
kity sri¢iy. Bendravimas turi savo tiksla, priezastis bei priemones. Ta€iau, pirmiausia
patyrinékime, kas yra tas bendravimas.

Daugelis pamanys, kad bendravimas - tai tik kalbéjimasis. Taciau tai bus labai siauras,
gal net ribotas, bendravimo suvokimas. Lietuviy kalba mums suteikia zymiai duaigua to
veiksmo, santykio prasmiy. Taigi, bendravimas — kazko darymas
bendru
. Bendraujant jprasta dalintis informacija, emocijomis, mintimis. Jo metu vykstal
pasnekovo stebéjimas, bandymas j jj isijausti, suprasti jo padétj, palyginti su savaja.

Kita, su bendravimu susijusi savybé — vieSumas. Kas yra uzdengta - tampa viesa.
Bendraujant su zurnalistais, galima paviesinti daug gery ar blogy dalyky. Zurnalistai gali
taip jtakoti informacija, kad Si gali tapti jdomesné, svarbesné, jtakingesné (arba
atvirksciai - nereikSmingesné). Be tokio poveikio informacijai galima nepastebéti
daugelio dalyky, reiskiniy gyvenime.

Bendrauti -0 kazkam suteikti tai, kg turi ir gauti tai, ko reikia. Adresatas bendravimui
gali buti kuo jvairiausias. Dalintis galima labai daug kuo, ne vien informacija. Tai
démesys, pastangos, globa, rupestis, patarimas, pagalba, kartais net kliudymas.
Nemanykite, kad kliudymas - tik neigiamas veiksmas. Jeigu jis naudojamas norint
sutrukdytil daryti blogus darbus - jis tampa geru. Pavyzdziui, sukliudyti daryti
nusikaltima.

Bendravimas nebdutinai turi pasireiksti abiejy pusiy aktyviu dalyvavimu. Gali bati ir
virtualus, menamas, jsivaizduojamasl bendravimas, pavyzdziui, su savo namais. Kai
kas gali juos faip vertinti, kad tai supanaséja j bendravima. Kaip, pavyzdziui, vyrai
bendrauja su savo masina, kad Si ilgiau ir geriau tarnauty.] Daznai stebimas masinos
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pageréjimas, pasitaisymas vos tik ja nuplovus, iSvalius ir sutvarkius jos salona. Ar tokio
santykio su masina negalime vadinti bendravimu?

Kadangi jau prakalbome apie egzotiSkesnius bendravimo budus, galima pratesti
bendravimo, kaip santykio, nagrinéjima. Santykis su kazkuo gali buti0 sudétingas,
jvairus ir labai daugiaprasmis. Jis gali buti su Zzmogumi, gyvaja butybe, su visiskai
nematomu objektu, su savimi ar su neturiné¢ia dydzio, sunkiai apibréziama sritimi.
Sakykime, santykis su darbu. Siuo atveju tas santykis - sudétingas bendravimas kazka
iS jo gau nant ir kazka jam suteikiant. Suteiki savo pastangas,
jégas, zinias, démesj, o gauni atlyginima, gyvenimo islaikyma arba ... pasity¢iojima. Kaip
ir bendraujant su Zmogumi.

Pabandykime pasiaiskinti koks gali buti bendravimas, kokios jo savybés?

Jis gali bati padorus, teisingas, vienpusis, adekvatus, tolerantiSkas, agresyvus,
smukdantis, Zzeminantis, pakyléjantis, iSkreipiantis, perdétas, tiesmukisSkas, savotiskas,
gaivaliskas, jsakmus, vadovaujantis, nepasiduodantis, kontroliuojantis, nukreipiantis ir
daugybé kitokiy.

Bandravimas liudina, linksmina, nuteikia, perkeicia, zavi, jaudina, vercia susimastyti,
stebina, piktina, gasdina, stulbina, nervina, graudina, moko, jspéja, nurodo, gydo,
gundo, apgauna, trukdo, Zzemina, glumina, nuvilia, suteikia vil€iy, didina arba mazina
aiSkuma, supratima, suvokima. Risa, atstumia, iSkreipia, nukreipia, pataiso, sugadina...

Tai rodo, kad Si sritis - bendravimas - yra be galo plati, jvairi ir reikSminga.
Ka duoda bendravimas arba jo nebuvimas? Sioje vietoje kaip tik turésiu nutraukti
bendravimg ............... Juk ,,Minéiy fontano“ tinklapis yra viena i§ bendravimo formy. Jis

skirtas abipusés pagalbos skatinimui.l Kol kas Sis bendravimas vyksta tik j vieng puse.

Dauguma jprate matyti tinklapj kaip reklamos, biznio, kazkokios naudos saull gavimo
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jrankiu. S10 TINKLAPIO PASKIRTISD - tobulinanéio, atskleidzianéio Zinias, patirtj,
patyrimus, mintis, paslaptis bendravimo forma

Ar gali buti bendravimas apkrautas ,.rékian¢iomis“ reklamomis? Jeigu kaimynas ar
draugas bendraudamas pastoviai jums kisty rek lama - kam
tai patikty? Ar tai gali vadintis teisingu bendravimu?

Ar teisinga, kai viena pusé tobuléja, o kita krenta zemyn? Neteisingas bendravimas
sekina, iSsunkia jégas, kelia neteisingumo jausma, skatina iSnhaudojima, didina Zmoniy
savanaudiskuma. Jeigu taip yra, tai toks bendravimas uzsiima lepinimu ir turéty bati
nutrauktas.

Bendravimo metu gaunatis naudos turéty bent pasakyti ,ACIU“? Juk tai yra dékingumo
atributas gavus kazka gero.

Tikiuosi supratote, kg tuo noriu pasakyti? O gal as bendrauju tik su savimi?
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